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Отчет о работе кружка 

«Крепыши»

за 2022-2032 учебный 

год.

Руководитель кружка: воспитатель высшей 

квалификационной категории, 

Волобуева Марина Васильевна.



Цель: 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Всестороннее развитие личности ребенка 

с ЗПР, с учетом его возрастных 

возможностей и индивидуальных 

особенностей при сохранении и 

укреплении здоровья



Задачи:

Развитие физических качеств.

Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики.

Правильное выполнение основных движений.

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.

Овладение подвижными играми с правилами.

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.



Направленность программы.

Образовательная программа «Крепыши»

спортивно-оздоровительной направленности.

Она способствует увеличению

двигательной активности детей и помогает им

овладевать осознанными двигательными

действиями.



График проведения ДОД

кружка

«Крепыши»

День недели Время

Четверг 15.50.-16.10



Новизна и актуальность Программы.

Актуальной проблемой Программы является

сохранение и укрепление физического и психического

здоровья детей с ЗПР в условиях ГКДОУ «Детский сад

№ 15».

Новизна программы определяется повышенным

интересом в настоящее время к проблеме физического

развития детей дошкольного возраста. Практическая

значимость Программы дополнительного образования

физкультурно-оздоровительной направленности

«Крепыши» очевидна при наличии положительной

динамики физического и психического развития детей в

условиях ДОУ.



Раз, два, три, четыре, пять!

Будем прыгать и скакать!



Выполняем упражненье,

Быстро делаем движенья



Упражнения

с 

мячом







Упражнения 
со скакалкой



Кольца, лесенки, турник.

Заниматься я привык.



Упражнения на равновесие



Вывод

В результате работы кружка:

Дети научились правильно выполнять

физические и дыхательные упражнения, научились

расслаблять мышцы.

У детей была закреплена и совершенствована

техника ходьбы и бега.

Научились выполнять упражнения с обручами,

палками, мешочками с песком, мячами, массажными

мячами, а также без предметов.

У детей были развиты психофизические

качества: сила, быстрота, ловкость, гибкость,

координация движений.



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ


